
W O C H E N P R O G R A M M 
 

 

Vorfreude auf Ihren Urlaub hier bei uns im AlpenSchlössl  
 
Montag: 10:00 Uhr Natü rlich Backen – Saüerteig entdecken  

Tauchen wir gemeinsam ein in die duftende Welt des 
natürlichen Backens! In diesem zweistündigen Workshop mit 
Pflanzenheilkunde - Praktikerin Theresa Sommerbichler 
entdecken wir die Kunst des Sauerteigs –  ursprünglich, gesund 
und voller Leben. Theresa zeigt u ns, wie aus Mehl, Wasser und 
Zeit ein lebendiger Teig entsteht, der nicht nur köstlich 
schmeckt, sondern auch besonders bekömmlich ist. Dabei 
erfahren wir Spannendes über natürliche 
Fermentationsprozesse und die heilsame Verbindung zwischen 
Brot, Kräutern und traditioneller Pflanzenkunde. Zum Abschluss 
nehmen wir natürlich unser selbstgebackenes Brot mit nach 
Hause –  als duftende Erinnerung an einen sinnlichen Workshop, 
der Wärme, Natürlichkeit und den Zauber des Selbstgemachten 
in die Winterzeit bringt.  
 

Dauer: ca. 2 Stunden  
Treffpunkt: Zederberghof, Alpendorfweg 9  

 Anmeldung: am Vortag bis 16:00  Uhr bei der Rezeption  
 

 Voraussetzung : ab 6 Jahren mit erwachsener Begleitperson, ohne 
Begleitung mind. 14 Jahre  

 

Montag: 16:00 Winterspaziergang  

Startpunkt unserer gemeinsamen Winterwanderung ist die 
Talstation der Gondelbahn Alpendorf. Von dort spazieren wir 
gemeinsam ein Stück entlang der Straße, bevor wir auf einen 
breiten Winterwanderweg abseits des Trubels abbiegen. 
Unterwegs genießen wir die herrliche Aussicht über St. Johann 
bei einer wärmenden Tasse Fichtennadeltee. Nach rund 30 
Minuten erreichen wir das Naturhotel Gut Berg und begeben 
uns auf den spannenden Baumlehrpfad. Gemeinsam entdecken 
wir die heimischen Baumarten auf informative und 
unterhaltsame Weise, bevor wir weiter bis zum Gut Berg Stadl 
wandern. Der Rückweg führt –  je nach Witterung stimmungsvoll 
mit Fackeln –  auf derselben Route zurück zum Ausgangspunkt.  
 

Dauer: ca. 2 Stunden  
Treffpunkt: Vor dem Infobüro Alpendorf Gondelbahn Talstation EG  

 Anmeldung: am Vortag bis 1 6:00  Uhr bei der Rezeption  
 

 Voraussetzung : ab 6 Jahren mit erwachsener Begleitperson, ohne 
Begleitung mind. 14 Jahre, festes Schuhwerk, warme Bekleidung, 
eventuell Wechselbekleidung und ausreichend Flüssigkeit  

 
 
 
 
 
 
 
 



W O C H E N P R O G R A M M 
 

 

Dienstag: 13:45 Uhr Schneeschühwanderüng  

Gemeinsam mit unserem Schneeschuh - Guide entdecken wir die 
stille Schönheit der verschneiten Winterlandschaft. Abseits der 
Pisten stapfen wir durch tiefverschneite Wälder und genießen 
atemberaubende Ausblicke auf die Salzburger Alpen. Die frische 
Bergluft s tärkt unsere Gesundheit und schenkt uns 
unvergessliche Momente inmitten der Natur. Ein 
entschleunigendes Wintererlebnis, das Körper und Geist in 
Einklang bringt.  
 

Dauer: ca. 2 Stunden  
Treffpunkt: Alpendorf Gondelbahn Bergstation  

 Anmeldung: am Vortag bis 1 6:00  Uhr bei der Rezeption  
 

 Voraussetzung : Schneeschuhe und Skistöcke, gültiger Skipass, warme 
Winterkleidung sowie gutes Schuhwerk, eventuell Wechselkleidung 
und ausreichend Flüssigkeit  

 

Mittwoch: 10:00 Uhr Natürkosmetik  

Wir erleben die Natur mit allen Sinnen! Unter der Anleitung von 
TEH - Praktikerin und Kräuterspezialistin Viktoria Obinger stellen 
wir natürliche Hautpflegeprodukte und wohltuende Salben her. 
Gemeinsam bereiten wir eine traditionelle Pech - Fichtenharz -
Salbe s owie einen ‚Atemwohl‘ - Balsam mit Latschenkiefer und 
Zirbennadeln zu. Dabei erfahren wir, wie die Kraft der 
Alpenpflanzen Körper und Seele stärkt und nehmen unsere 
selbstgemachten Produkte als kleine Kostbarkeit mit nach 
Hause.  
 

Dauer: ca. 2 Stunden  
Treffpunkt: Zederberghof, Alpendorfweg 9  

 Anmeldung: am Vortag bis 1 6:00  Uhr bei der Rezeption  
 

 Voraussetzung : mind. 14 Jahre  

 
Mittwoch: 13:00 Uhr Skitechnik-Training  

Perfektionieren Sie Ihre Fähigkeiten auf der Piste! Im Skitechnik 
Training richten wir uns an Skifahrer, die ihre Technik verfeinern 
und mit mehr Präzision und Sicherheit unterwegs sein möchten. 
Unsere professionellen Skilehrer helfen Ihnen, Ihre Kenntniss e 
gezielt auszubauen und das Beste aus Ihrem professionellen 
Fahrstil herauszuholen: Technik  optimieren, individuelles 
Feedback und dynamische Kurvenkontrolle.  
Das Skitechnik - Training bietet Ihnen die Möglichkeit, gezielt an 
Ihrer Performance zu arbeiten,  neue Impulse zu bekommen und 
mit anderen Skifahrern Spaß zu haben.  
 

Dauer: ca. 2 Stunden  
Treffpunkt: Alpendorf Gondelbahn Bergstation  

 Anmeldung: am Vortag bis 1 6:00  Uhr bei der Rezeption  
 

Voraussetzung: Fortgeschrittene Skifahrer (blaue und rote Pisten . Si e 
können bei mäßiger Geschwindigkeit Kurven mit paralleler 
Skistellungziehen), mind. 14 Jahre, gültiger Skipass und Skiausrüstung  
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Donnerstag: 09:00 Uhr Skifahren von A-Z 
Wir begeben uns auf ein außergewöhnliches Skierlebnis über 12 
Gipfel und 5 Täler. Die 12 Peaks Trophy ist das Ergebnis der 
Skiverbindung vom Snow Space Salzburg mit dem Shuttleberg 
Flachauwinkl - Kleinarl und dem Skiparadies Zauchensee -
Flachauwinkl. Die Skir unde führt uns von A wie Alpendorf bis Z 
wie Zauchensee. Unterwegs genießen wir sportliche Abfahrten, 
grandiose Panoramen und gemütliche Einkehrmöglichkeiten in 
urigen Hütten. Ein Tag voller Bewegung, Genuss und 
unvergesslicher Bergmomente . 
 

Dauer: 6 Stunden  
Treffpunkt: Alpendorf Gondelbahn Bergstation  

 Anmeldung: am Vortag bis 1 6:00  Uhr bei der Rezeption  
 

 Voraussetzung: gute Kondition sowie gutes skifahrerisches Können 
(11.000  Hm), mind. 14 Jahre, gültiger Skipass, Skiausrüstung  

 
Donnerstag: 16:00 Uhr After SkiJOga – Sanfter Abendflow 

Nach einem erlebnisreichen Skitag finden wir mit sanften 
Yogaübungen wieder in unsere Balance. Gemeinsam mit Carina 
Breitfuß tauchen wir in einen ruhigen Hatha - Yoga - Flow ein, der 
Körper und Geist entspannt. Durch Asanas, Atemübungen und 
kurze Meditationen fördern wir Beweglichkeit, Achtsamkeit und 
Wohlbefinden. Der perfekte Ausklang für einen aktiven 
Wintertag.  
 

Dauer: ca. 60 Minuten  
Treffpunkt: Zederberghof Alpendorfweg 9  

 Anmeldung: am Vortag bis 1 6:00  Uhr bei der Rezeption  
 

Voraussetzung : leichte Sportbekleidung und mind. 14 Jahre  

 

Freitag: 10:00 Uhr Panorama Winterwanderüng  
Gemeinsam fahren wir mit der Gondel hinauf zur Bergstation 
und genießen den atemberaubenden Blick auf die verschneiten 
Gipfel des Tennengebirges und der Hohen Tauern. Während der 
rund zweistündigen Rundwanderung Obergassalm atmen wir die 
klare Bergluft, er fahren Spannendes über die umliegende Natur 
und finden bei einer kurzen Berg - Meditation Ruhe und neue 
Energie. Ein Wintererlebnis für Körper, Geist und Seele -  sanft, 
achtsam und mit weitem Blick.  
 

Dauer: ca. 2 Stunden  
Treffpunkt: Vor dem Infobüro der Alpendorf Gondelbahn Talstation  

 Anmeldung: am Vortag bis 1 6:00  Uhr bei der Rezeption  
 

 Voraussetzung: ab 6 Jahren mit erwachsener Begleitperson, ohne 
Begleitung mind. 14 Jahre, gültiger Skipass, sehr warme und 
wetterfeste Wanderbekleidung, festes Schuhwerk, Handschuhe und 
Haube, eventuell Wechselkleidung und ausreichend Flüssigkeit  
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Freitag: 13:45 Uhr Schnüpper Skitoür 
Für alle, die das Skitourengehen ausprobieren möchten, ist 
diese Schnupper - Skitour ideal. Gemeinsam mit unserem Guide 
lernen wir die Grundlagen des Aufstiegs und die richtige Technik 
im freien Gelände. Wir genießen die Stille abseits der Pisten, 
erleben di e Natur intensiv und spüren das besondere Gefühl, 
sich Schritt für Schritt den Gipfel zu erarbeiten. Ein sicherer 
und inspirierender Einstieg in die Welt des Tourengehens.  
 

Dauer: ca. 2 Stunden  
Treffpunkt: Alpendorf Gondelbahn Bergstation  

 Anmeldung: am Vortag bis 1 6:00 Uhr bei der Rezeption  
 

 Voraussetzung: mind. 14 Jahre, gültiger Skipass, Skitourenausrüstung, 
skifahrerische Kenntnisse werden vorausgesetzt, eventuell 
Wechselkleidung und ausreichend Flüssigkeit  

 
 

Die Teilnahme an den Aktivita ten vom JO Xünd & Fit Programm  
ist fü r ünsere AlpenSchlo ssl-Ga ste kostenlos! 


