Vorfreude auf Ihren Urlaub hier bei uns im AlpenSchlossl

Tauchen wir gemeinsam ein in die duftende Welt des
naturlichen Backens! In diesem zweistindigen Workshop mit
Pflanzenheilkunde-Praktikerin Theresa Sommerbichler
entdecken wir die Kunst des Sauerteigs - ursprunglich, gesund
und voller Leben. Theresa zeigt uns, wie aus Mehl, Wasser und
Zeit ein lebendiger Teig entsteht, der nicht nur késtlich
schmeckt, sondern auch besonders bekdmmlich ist. Dabei
erfahren wir Spannendes uber naturliche
Fermentationsprozesse und die heilsame Verbindung zwischen
Brot, Krautern und traditioneller Pflanzenkunde. Zum Abschluss
nehmen wir natlrlich unser selbstgebackenes Brot mit nach
Hause - als duftende Erinnerung an einen sinnlichen Workshop,
der Warme, Naturlichkeit und den Zauber des Selbstgemachten
in die Winterzeit bringt.

Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Zederberghof, Alpendorfweg 9
Anmeldung: am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Rezeption

Startpunkt unserer gemeinsamen Winterwanderung ist die
Talstation der Gondelbahn Alpendorf. Von dort spazieren wir
gemeinsam ein Stlick entlang der Strafle, bevor wir auf einen
breiten Winterwanderweg abseits des Trubels abbiegen.
Unterwegs genieflen wir die herrliche Aussicht tber St. Johann
bei einer warmenden Tasse Fichtennadeltee. Nach rund 30
Minuten erreichen wir das Naturhotel Gut Berg und begeben
uns auf den spannenden Baumlehrpfad. Gemeinsam entdecken
wir die heimischen Baumarten auf informative und
unterhaltsame Weise, bevor wir weiter bis zum Gut Berg Stadl
wandern. Der Ruckweg fihrt - je nach Witterung stimmungsvoll
mit Fackeln - auf derselben Route zurlick zum Ausgangspunkt.

Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Vor dem Infobiiro Alpendorf Gondelbahn Talstation EG
Anmeldung: am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Rezeption
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Gemeinsam mit unserem Schneeschuh-Guide entdecken wir die
stille Schénheit der verschneiten Winterlandschaft. Abseits der
Pisten stapfen wir durch tiefverschneite Walder und genief3en
atemberaubende Ausblicke auf die Salzburger Alpen. Die frische
Bergluft starkt unsere Gesundheit und schenkt uns
unvergessliche Momente inmitten der Natur. Ein
entschleunigendes Wintererlebnis, das Kérper und Geist in
Einklang bringt.

Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Alpendorf Gondelbahn Bergstation
Anmeldung: am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Rezeption

Wir erleben die Natur mit allen Sinnen! Unter der Anleitung von
TEH-Praktikerin und Krauterspezialistin Viktoria Obinger stellen
wir naturliche Hautpflegeprodukte und wohltuende Salben her.
Gemeinsam bereiten wir eine traditionelle Pech-Fichtenharz-
Salbe sowie einen ,Atemwohl’-Balsam mit Latschenkiefer und
Zirbennadeln zu. Dabei erfahren wir, wie die Kraft der
Alpenpflanzen Kérper und Seele starkt und nehmen unsere
selbstgemachten Produkte als kleine Kostbarkeit mit nach
Hause.

Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Zederberghof, Alpendorfweg 9
Anmeldung: am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Rezeption

Perfektionieren Sie lhre Fahigkeiten auf der Piste! Im Skitechnik
Training richten wir uns an Skifahrer, die ihre Technik verfeinern
und mit mehr Prazision und Sicherheit unterwegs sein mdéchten.
Unsere professionellen Skilehrer helfen Ihnen, Ihre Kenntnisse
gezielt auszubauen und das Beste aus Ilhrem professionellen
Fahrstil herauszuholen: Technik optimieren, individuelles
Feedback und dynamische Kurvenkontrolle.

Das Skitechnik-Training bietet Ihnen die Moéglichkeit, gezielt an
lhrer Performance zu arbeiten, neue Impulse zu bekommen und
mit anderen Skifahrern Spaf3 zu haben.

Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Alpendorf Gondelbahn Bergstation
Anmeldung: am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Rezeption
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Wir begeben uns auf ein auBBergewdhnliches Skierlebnis tUber 12
Gipfel und 5 Taler. Die 12 Peaks Trophy ist das Ergebnis der
Skiverbindung vom Snow Space Salzburg mit dem Shuttleberg
Flachauwinkl-Kleinarl und dem Skiparadies Zauchensee-
Flachauwinkl. Die Skirunde fiihrt uns von A wie Alpendorf bis Z
wie Zauchensee. Unterwegs genieflen wir sportliche Abfahrten,
grandiose Panoramen und gemitliche Einkehrméglichkeiten in
urigen Hutten. Ein Tag voller Bewegung, Genuss und
unvergesslicher Bergmomente.

Dauer: 6 Stunden
Treffpunkt: Alpendorf Gondelbahn Bergstation
Anmeldung: am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Rezeption

Nach einem erlebnisreichen Skitag finden wir mit sanften
Yogaubungen wieder in unsere Balance. Gemeinsam mit Carina
BreitfuB3 tauchen wir in einen ruhigen Hatha-Yoga-Flow ein, der
Kérper und Geist entspannt. Durch Asanas, Atemubungen und
kurze Meditationen férdern wir Beweglichkeit, Achtsamkeit und
Wohlbefinden. Der perfekte Ausklang flir einen aktiven
Wintertag.

Dauer: ca. 60 Minuten
Treffpunkt: Zederberghof Alpendorfweg 9
Anmeldung: am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Rezeption

Gemeinsam fahren wir mit der Gondel hinauf zur Bergstation
und genieflen den atemberaubenden Blick auf die verschneiten
Gipfel des Tennengebirges und der Hohen Tauern. Wahrend der
rund zweistindigen Rundwanderung Obergassalm atmen wir die
klare Bergluft, erfahren Spannendes Uber die umliegende Natur
und finden bei einer kurzen Berg-Meditation Ruhe und neue
Energie. Ein Wintererlebnis fur Kérper, Geist und Seele - sanft,
achtsam und mit weitem Blick.

Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Vor dem Infoburo der Alpendorf Gondelbahn Talstation
Anmeldung: am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Rezeption
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Freitag: 13:45 Uhr Schnupper Skitour
Far alle, die das Skitourengehen ausprobieren moéchten, ist
diese Schnupper-Skitour ideal. Gemeinsam mit unserem Guide
lernen wir die Grundlagen des Aufstiegs und die richtige Technik
im freien Gelande. Wir genieflen die Stille abseits der Pisten,
erleben die Natur intensiv und splren das besondere Gefuhl,
sich Schritt fur Schritt den Gipfel zu erarbeiten. Ein sicherer
und inspirierender Einstieg in die Welt des Tourengehens.

Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Alpendorf Gondelbahn Bergstation
Anmeldung: am Vortag bis 16:00 Uhr bei der Rezeption

oraussetzung: mind. 14 Jaht gultiger Skipass, Skitourenausrustung
tni entuel

eidung und ausreichend FIlU:

Die Teilnahme an den Aktivitaten vom JO Xund & Fit Programm
ist fliir unsere AlpenSchlossl-Gaste kostenlos!
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