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So könnte eine Sommerurlaubswoche aussehen. 
 

Montag: Bauernhof mit Hansi 
Einmal pro Woche laden wir Sie während der Ferienzeiten zu einem 
gemeinsamen Ausflug auf unseren Bio - Bauernhof „Schnürholzgut“ 
ein. Treffpunkt ist an der  Rezeption, von wo aus wir mit dem eigenen 
Pkw zum Hof (ca. 10 km entfernt) fahren. Bei einer informativen 
Führung erhalten Sie interessante Einblicke in die Arbeit des Hofes 
und können den Besuch anschließend bei einem Glas frischer 
Biomilch ausklingen la ssen.  
Tipp: Drehen Sie nach dem Bauernhof eine Runde am Jo Adventure 
Minigolfplatz, der nur 1 km vom Bauernhof entfernt ist.  
Das bietet Spaß für die ganze Familie.  

 

Montag: 09:00 Uhr Natur & Wandern / Geführte Tour zum Hochglocker  
Gemeinsam wandern Sie mit Bergwanderführerin und 
Pflanzenheilkunde - Praktikerin Theresa Sommerbichler wandern Sie 
auf den Hochglocker. Unterwegs erfahren Sie Spannendes über 
heimische Kräuter und Bäume, stellen am Gipfel ein Produkt für die 
eigene Naturapot heke her. Auf Wunsch kann beim Abstieg bei der 
Rettenebenalm eingekehrt werden. Die Wanderung findet nur bei 
Schönwetter statt und ist mit einem kurzen Transfer zum 
Ausgangspunkt verbunden.  
 

Dauer: ca. 6 Stunden, bis 15:00 Uhr (mit Einkehr länger)  
Treffpunkt: Parkplatz der Alpendorf Gondelbahn (Info Büro EG)  
Anmeldung: am Vortag bis 17 Uhr bei der Rezeption  
 

 Gut zu wissen : Kinder ab 12 Jahren in Begleitung  eines Erwachsenen , 
mittlere  Kondition,  ca. 550 Höhenmeter,  Wanderbekleidung  (inkl. 
Regen -  und Sonnenschutz) , festes Schuhwerk, Rucksack und 
Getränk e, Zeckenschutz.  

 

Montag: 10:00 Golfschnupperkurs  
Der Golfclub Open Golf St. Johann bietet für  Golfvergnügen für alle 
Gäste. In 90 - minütigen Schnupperkursen können Interessierte den 
Golfsport kennenlernen. Golflehrer Rodney Richards zeigt die 
Grundlagen und begleitet die ersten Abschläge. Ausrüstung und 
Übungsbälle werden bereitgestellt, benötigt we rden nur 
Freizeitkleidung und Sportschuhe. Der Spaß am Spiel steht dabei im 
Mittelpunkt.  
 

Dauer: ca. 90 Minuten  
Treffpunkt: Open Golf St. Johann  Urreiting 105,  
(ca. 10 Min. Autofahrt)  
Anmeldung: am Vortag bis 17 Uhr bei der Rezeption  
 

 Gut zu wissen: Material wird gestellt, Regenschutz bei Bedarf, 
Mindestalter Kinder: 6 Jahre in Begleitung , ohne Begleitung mind. 14 
Jahre alt.  
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Dienstag: 09:00 Kraxldienstag (Programmpunkt voraussichtlich ab Ende Juni) 
 Treffpunkt ist an diesem Tag um 09:00 Uhr am Parkplatz der 

Alpendorf Gondelbahn. Nach dem Überprüfen der Ausrüstung geht´s 
gemeinsam mit Bergführer Sepp Schiefer mit der Gondelbahn auf 
den Geisterberg. Dort angekommen führt Sepp Schiefer die 
Teilnehmer in Umgang mit Klettersteigset und dem Verhalten in 
einem Klettersteig ein und begeht gemeinsam mit den Teilnehmern 
den Drachis Klettersteig. Gegen 14:00 Uhr werden Sie wieder 
gemeinsam mit der Gondelbahn zurück ins Alpendorf fahren.  

  

Dauer: ca. 5 Stunden  
Treffpunkt: Parkplatz der Alpendorf Gondelbahn (Info Büro EG)  
Anmeldung: am Vortag bis 17 Uhr bei der Rezeption  
 

 Gut zu wissen: Kinder mind. 12 Jahre in Begleitung einer erwachsenen 
Aufsichtsperson, Bergschuhe, Rucksack, Handschuhe 
(Klettersteighandschuhe), Klettersteigset (nicht inkludiert - Verleih), 
Getränke und leichte Verpflegung, gute Konditionen erforderlich  

 

Dienstag: Wanderung mit Elfi  
Einmal pro Woche  begleitet Sie  Elfi auf eine gemütliche Wanderung 
mit Einkehr in eine  urige Almhütte , Gesamtgehzeit ca. 2 bis 3 
Stunden . 

 

Dienstag: 10:00 Natürlich backen (Programmpunkt von 16.06 bis 20.10.2026) 
 Tauchen Sie ein in die Welt des natürlichen Backens: In diesem 

zweistündigen Workshop mit Pflanzenheilkunde - Praktikerin Theresa 
Sommerbichler lernen Sie die Kunst des Sauerteigs kennen. Theresa 
zeigt uns, wie aus Mehl, Wasser und Zeit ein lebendiger Teig e ntsteht, 
der nicht nur köstlich schmeckt, sondern auch besonders 
bekömmlich ist. Erfahren Sie mehr über Fermentation, Kräuter und 
traditionelles Wissen -  und nehmen Sie Ihr selbstgebackenes Brot als 
duftende Erinnerung mit nach Hause.  

 

Dauer: ca. 2 Stunden  
Treffpunkt: Zederberghof, Alpendorfweg 9  
Anmeldung: am Vortag bis 17 Uhr bei der Rezeption  
 

 Gut zu wissen: Kinder: ab 6 Jahren in Begleitung einer erwachsenen 
Aufsichtsperson.  
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Mittwoch: 09:30 Uhr Geführte E-Bike Tour Pfarrwerfen 
Wir fahren über die Alpendorfstraße in Richtung St. Johann und dann 
gemütlich am Tauern -  bzw. Alpe - Adria - Radweg bis Pfarrwerfen mit 
Blick auf Burg Hohenwerfen, das Tennen -  und Hagengebirge sowie 
den Hochkönig. Dort besichtigen wir die historischen 7 Mühlen . 
Weiter geht es am Römerweg nach Bischofshofen, vorbei am Stift St. 
Rupert und der Buchbergkirche. Die nächste Station ist das Open 
Golf Bistro in St. Johann, dort stärken wir uns. Optional können wir 
vergünstigt (Gästekarte nicht vergessen) eine Runde am  JO Adventure 
Minigolf spielen. Entlang des Tauernradweges fahren wir dann 
entspannt wieder retour nach St. Johann Alpendorf . 
 

Dauer: ca. 2,5  Stunden reine Fahrzeit, mit Pausen ca. 3 Stunden  
Treffpunkt: Parkplatz der Alpendorf Gondelbahn  (Info Büro EG)  
Anmeldung: am Vortag bis 17 Uhr bei der Rezeption  
 

 Gut zu wissen: mind. 14 Jahre in Begleitung einer erwachsenen 
Aufsichtsperson (gute Kondition und Radfahrkenntnisse), E - Bike 
(rechtzeitige Reservierung erforderlich -  Verleih), Radbekleidung und 
Schutzausrüstung (Helm, Handschuhe, Brille), Getränke, Mobilt elefon, 
normale Kondition -  einfache Tour 44 km,  

 Gesamtstrecke 650 Höhenmeter  
 

Mittwoch: 10:00 Uhr Kräuterspaziergang 
Die Natur erleben mit Viktoria Obinger, diplomierte TEH - Praktikerin, 
TEM Naturpädagogin und Kräuterspezialistin. Sie wandern durch ein 
kostbares Stück Heimat, erfahren Wissenswertes über das Essbare 
und Heilsame der heimischen Pflanzenwelt und lernen die V ielfalt der 
heimischen Kräuter kennen. Der Spaziergang beginnt ausgehend vom 
Zederberghof und führt über die umliegenden Wiesen und 
Waldstücke. Die Tour endet wieder beim Ausgangspunkt. Der 
Spaziergang findet bei jeder Witterung statt.  
 

Dauer: ca. 2 Stunden  
Treffpunkt: Zederberghof, Alpendorfweg 9  
Anmeldung: am Vortag bis 17 Uhr bei der Rezeption  
 

 Gut zu wissen: ab 14 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen, leichte 
Wanderbekleidung (inkl. Regen -  und Sonnenschutz), Getränke  

 

Donnerstag: 07:30 Uhr Sunrise „JO“ga – Kraft und Entspannung durch Yoga 
Kraftvoll und entspannt in den Tag starten beim Sunrise Yoga. Ob 
Anfänger oder Fortgeschrittene, „JO“ga ist für alle Menschen 
geeignet, die Yoga gerne kennenlernen möchten oder bereits in ihren 
Alltag integriert haben. Keine Vorkenntnisse notwendig. Der 
Yogaunterricht orientiert sich am Hatha - Yoga, es werden Asanas 
(Körperübungen) und Pranayamas (Atemübungen) gelehrt sowie durch 
einfache Meditationen geführt.  
 

Dauer: 60  Minuten  
Treffpunkt: Zederberghof, Alpendorfweg 9  
Anmeldung: am Vortag bis 17 Uhr bei der Rezeption  
 

 Gut zu wissen: Leichte Sportbekleidung , bei Schönwetter outd oor, 
bei Schlechtwetter indoor  
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Donnerstag: 09:00 Uhr Klammtour| Wanderung zur und durch die 
beeindruckende Liechtensteinklamm  (ausgenommen 03.09.2026) 
Gemeinsam mit Ihrem Wanderguide Vanessa wandern Sie über einen 
Waldweg in Richtung Liechtensteinklamm. Unterwegs erfahren Sie 
nicht nur spannende Details zur Entstehung der Klamm, sondern 
auch Interessantes zur Entdeckungsgeschichte und zur Rolle des 
Fürst en von Liechtenstein, nach dem die Klamm benannt ist. In der 
beeindruckenden Schlucht erwarten Sie rauschendes Wasser, steile 
Felswände und spektakuläre Stege. Nach der Durchquerung kehren 
Sie zum Eingang zurück und treten individuell den Rückweg ins 
Alpen dorf an . 
 

Dauer: ca. 3 bis 3,5 Stunden  
Treffpunkt: Parkplatz der Alpendorf Gondelbahn (Info Büro EG).  
Anmeldung: am Vortag bis 17 Uhr bei der Rezeption  
 

 Gut zu wissen: Kinder mind. 14 Jahre mit Begleitung eines 
Erwachsenen, gültiges Ticket für die Liechtensteinklamm, 
Wanderbekleidung (inkl. Regen -  und Sonnenschutz), festes 
Schuhwerk, Rucksack und Getränke  

 

Donnerstag: Bergtour mit Hansi 
Einmal pro Woche begleitet Sie Hansi auf eine anspruchsvolle 
Bergtour , Gesamtgehzeit ca. 5 bis 6 Stunden.  Am Gipfel  genießen Sie 
die herrliche Aussicht und die vom Hotel zur Verfügung gestellte 
Bergsteigerjause.  

 

Freitag: 09:30 Uhr E-Bike Tour Sonnenterrasse  
Vom Alpendorf fahren wir zum Tauernradweg und gelangen abseits 
der Hauptstraße sanft ansteigend an Bauernhöfe und blühende 
Wiesen nach St. Veit, der Sonnenterrasse des Pongaus. Über eine 
ruhige Straße geht es weiter nach Goldegg Weng und schließlich auf 
ei nem Güterweg zur Hochleitn Alm. Unterwegs genießen Sie die 
herrliche Landschaft und Tierwelt. Auf der Alm erwarten Sie 
regionale Spezialitäten zur Stärkung für die Rückfahrt.  
 

Dauer: ca. 2,5 Stunden reine Fahrzeit, mit Pausen ca. 3 Stunden  
Treffpunkt : Alpendorf Gondelbahn (Info Büro EG)  
Anmeldung: am Vortag bis 17 Uhr bei der Rezeption  
 

 Gut zu wissen: Kinder mind. 14 Jahre in Begleitung einer erwachsenen 
Aufsichtsperson (gute Kondition und Radfahrkenntnisse), E - Bike 
(rechtzeitige Reservierung erforderlich -  Verleih), Radbekleidung und 
Schutzausrüstung (Helm, Handschuhe, Brille), Getränke,  Mobiltelefon, 
normale Kondition -  Gesamtstrecke 35km, 900 Höhenmeter, das 
Befahren von nicht asphaltierten Wegen sollte kein Problem sein
  

Die Teilnahme an den Aktivitäten vom JO Xund & Fit Programm 
ist für unsere AlpenSchlössl-Gäste kostenlos. 

 
Das Wochenprogramm kann variieren und wird je nach Wetter 

wöchentlich gestaltet. 


